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isboa é paragem obrigatoria para quem procura um

destino rico em cultura, seguro e inclusivo. Praias de

extenso areal, natureza abundante, Histéria e estérias
fascinantes e os deliciosos sabores da gastronomia
portuguesa relinem-se num so local, onde a hospitalidade é
celebrada. Lisboa promete bem receber cada visitante.

Alocalizacdo geografica de Lisboa é parte do seu encanto. Tem
um clima ameno e solarengo durante a maior parte do ano, e
a luz ilumina os casarios, as praias e as vinhas, convidando
a contemplar os reflexos Unicos do Tejo e do Atlantico. Do
nascer ao por do sol, Lisboa brilha. E brilha também o seu
patriménio cultural e natural. Os sons de Lisboa e a musica
combinam-se e fazem-se ouvir em toda a parte.



aura de Lisboa continua a atrair e apaixonar os que
decidem fazer desta maravilhosa cidade europeia a sua
nova casa.

Eventos internacionais de relevo decidiram fazer de Lisboa o
centro do acontecimento, levando talentos de todos os cantos
do mundo a tomar parte e investir no estilo de vida lisboeta.

Em pleno século XXI, Lisboa apresenta-se como uma cidade
contemporanea: um circuito de ciclovias que se estende por
centenasde quildémetros; as linhas de metro que unemacidade
e onde cada estacdo € uma montra para a arte portuguesa; os
famosos elétricos que galgam as colinas de Lisboa e alegram
as suas ruas; os comboios que encurtam distancias e oferecem
as mais belas paragens e vistas ao cruzar o Tejo; todas
estas opcoes tornam a circulacdo mais facil, segura e uma
experiéncia por sisé, permitindo optar por diferentes passeios
e propostas de visita. Uma imperdivel oferta de comércio local
e restauracao de qualidade convocam todos para partilhar da
vida diurna e noturna lisboeta.

Lisboa é acessivel de forma rdpida e cémoda por via aérea.
Esta a poucas horas de voo da grande maioria das cidades
europeias e situa-se a cerca de 7 horas do continente
americano, assumindo-se como um ponto de encontro entre
ambos os continentes.

Lisboa é de todos: é dos que pretendem explorar o seu
patriménio histérico e cultural; dos que querem esplanadas
com uma vista panoramica sobre a cidade para ver um pér do
sol sobre o rio Tejo; dos que ndo passam sem a praiae adoram
atividades ao ar livre; dos que querem um dia em familia ou
simplesmente dos que querem tudo isto. Em Lisboa, tudo
estd a sua disposicao.

Nas proximas paginas, convidamos a descoberta das
diferentes riquezas, parauma que
Lisboa oferece de modo agil e acessivel.



isboa, capital encantadora localizada nas margens

do estudrio do Tejo, tem uma vida ativa e cheia de

oportunidades para quem a queira apreciar. Com um
clima privilegiado, onde o sol é uma constante que convida a
passear pelos varios pontos da cidade.

Apds um tragico terramoto que a destruiu em 1755, Lisboa
reergueu-se dos escombros com um projeto grandioso
e moderno a época que deu lugar ao que hoje é a Baixa
Pombalina. Ali encontra-se o passado e o presente do
comércio e da vida cultural lisboeta, a efervescente Praca
do Rossio ligada por uma rua pedonal a magnifica Praca do
Comércio (antes do terramoto chamada Terreiro do Paco), a
partir da qual uma caminhada junto ao rio Tejo é impossivel
de recusar.

Muitas das principais figuras da cultura portuguesa do
século XX tinham por habito reunir-se nos cafés que ainda
hoje encontramos no Chiado, mantendo-se até aos dias de
hoje um dos mais dindmicos locais da vida lisboeta.

Partindo do Chiado, é possivel subir ao Bairro Alto, um dos
mais carismaticos da cidade de Lisboa. O visitante ficara
maravilhado com a variedade da arquitetura, as pequenas
casas que surgem lado a lado com antigos palacetes e
jardins interiores, captando o casamento entre o passado
e um futuro renovado que caracteriza Lisboa. Esta zona
é um bairro boémio repleto de restaurantes e bares,
imperdivel numa saida a noite, pois oferece um ambiente
de rua fascinante e Unico que proporciona encontros
inesqueciveis.

A noite, tanto o Chiado quanto o Bairro Alto sdo moradas
incontornaveis de divertimento e animacao, quer para os
apreciadores de um calendario cultural preenchido, que ali
encontram alguns dos principais teatros da capital, quer
para os que preferem desfrutar em seguranca da animacao
de rua nas esplanadas e nos belos jardins e quiosques que se
encontram nesta area.
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Algumas das mais conhecidas pistas de danca da noite lisboeta
estdo perto do Cais do Sodré e junto as Docas de Lisboa, onde
as principais discotecas e os grandes centros da vida noturna
da cidade se juntam com a melhor e mais eclética restauracio.
Ali, toda a energia necessaria para dancar pela noite fora pode
ser conseguida com uma refeicdo com vista para o Tejo e
recompensada com um nascer do sol no regresso a casa.

Para os que quiserem conhecer o Tejo mais de perto, o novo Centro Tejo,
patente na belissima estacdo Sul Sueste mesmo ao lado da Praca do
Comércio, oferece uma visita Unica e didatica ao estuario e a suadiversidade.
E porque néo sé a partir da terra se pode desfrutar do rio, existem diversos
river cruises, com partida da estacdo Sul Sueste, que oferecem fantasticos
passeios fluviais para descobrir o Tejo e as suas margens.

Mas n3o ha noite de Lisboa sem uma ida a uma casa de Fado.
Alfama, um dos bairros histéricos mais caracteristicos de
Lisboa, tem das mais antigas casas de fado onde se ouvem
as vozes e o som da guitarra portuguesa. Também é possivel
encontrar a tradicdo do Fado noutros locais de Lisboa como
nos bairros da Mouraria ou daMadragoa. O Fado é Patrimoénio
Cultural e Imaterial da Humanidade da UNESCO.




Se procura uma atividade para todas as
idades num sé lugar, ndo vai querer deixar
de visitar o Jardim Zoolégico de Lisboa.
Inaugurado em 1884 foi o primeiro parque do
género na Peninsula Ibérica e conta com mais
de 2000 animais de 300 espécies diferentes,
muitas delas em perigo de extincao.

Nas chamadas Avenidas Novas,umacalcada
renovada e ciclovias em toda a sua extensao
permitem circular de forma agradavel da
Praca de Entrecampos até a Praca Duque
de Saldanha, e desta a Praca Marqués de
Pombal, num curto espaco de tempo.

Estas trés pracas servem de ligacdo as
artérias comerciais da capital, onde o
comércio local surge intercalado com o
comércio de luxo, com varias das mais
reputadas marcas de moda internacional
a fixarem lojas na Avenida da Liberdade,
e onde algumas das principais pastelarias
e gelatarias lisboetas se encontram lado a
lado com magnificas e arejadas esplanadas.

A caminho do Oriente, os entusiastas da cena
artistica contemporinea encontrardo um novo e
crescente movimento de arte urbana, uma oferta
cultural e arquiteténica, com muitas das galerias e
restauracao ali presentes incorporadas em antigos
espacos industriais.

O Parque das Nacdes apresenta-se como a zona
residencial mais recente e moderna de Lisboa. Fruto
do plano urbanistico apés a realizacdo da Exposicao
Mundial de 1998, conta com diversos equipamentos
de lazer como o Oceandrio, o casino Lisboa, o
Pavilhdo do Conhecimento ou o Teatro Camdes,
centro comercial, obras de arquitetos de renome
internacional, a estacdo do Oriente, uma marina,
um parque verde e o parque Tejo que, com cerca de
noventa hectares, se estende ao longo do rio.

Mas nem s6 junto ao Tejo é possivel estar em
contacto com a natureza na cidade. Em direcao
ao centro urbano da capital, espacos verdes como
o Jardim da Estrela, o Jardim do Principe Real
ou os Jardins da Fundacdo Calouste Gulbenkian,
permitem um passeio ao som dos passarinhos. Se o
passeio for maior, uma visita ao Parque Florestal de
Monsanto, o maior parque natural portugués, e um
dos maiores na Europa, é indispensavel. Encontram-
se ali percursos infindaveis para fazer exercicio
fisico ou simplesmente passear e relaxar. Por perto,
fica a Tapada da Ajuda, um parque botanico no
interior da cidade e um dos principais centros de
conservacao do patriménio natural portugués.
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m Lisboa respira-se histéria e sentem-se os mais de 20

séculos de existéncia, por onde passaram inimeros povos

e dominios. Desde os fenicios, que apelidaram Lisboa de
Alis Ubbo, “porto seguro”, passando pelos gregos e, mais
tarde, pelos romanos, muitos encontraram nesta regido a
sua casa e aqui criaram raizes. Essas influéncias chegam-nos
até aos dias de hoje, ndo so6 através dos monumentos, mas
também pelo forte impacto que todos estes povos deixaram
no patrimonio lisboeta que conhecemos hoje.

Um testemunho destas varias camadas civilizacionais sdo
as Galerias Romanas na Baixa, um local subterraneo que
apenas abre ao publico uma vez por ano e onde é possivel
mergulhar num passado milenar e numa Lisboa de outros
tempos, apelando a imaginacao de quem o visita.

As sete colinas desta cidade sdo pontilhadas por magnificos
monumentos das mais diferentes épocas. Um ponto
privilegiado é o Castelo de Sio Jorge, que assenta sobre a
colina com o0 mesmo nome e que é a mais alta da cidade. Do
Castelo é possivel apreciar uma vista Unica e privilegiada sobre
Lisboa e conhecer um pouco mais sobre a histéria desta regido.

Das ruinas do terramoto de 1755 abriram-se largas
avenidas e pracas amplas rodeadas de arvoredo. Um dos
exemplos é a preocupacdo em construir um Parque ou
Jardim Publico, ja que os existentes na cidade eram apenas
reservados as propriedades privadas das casas abastadas.
O primeiro projeto foi desenhado pelo engenheiro-militar

e arquiteto Reinaldo Manuel dos Santos: uma alameda que
hoje compreende a Avenida da Liberdade.

Outro dos grandes testemunhos e memoriais ao terramoto de
1755 sdo as ruinas do Convento do Carmo. O gosto romantico
pelos antigos monumentos medievais ditou que o corpo das
naves da igreja em ruina deveriam permanecer a céu aberto,
criando um cendrio magico, onde se pode observar um
fantastico céu estrelado numa quente noite de verao.

Resistente também a muitas intempéries é o Aqueduto das
Aguas Livres, utilizado durante séculos para levar agua até a
capital. Eum marcoinquestionavel na paisagem de Lisboa. O seu
ponto mais conhecido é a extraordindria arcaria em Alcantara
com uma extensao de cerca de 900 metros e composta por 35
arcos, entre os quais o maior arco ogival de pedra do mundo.
Hoje, o Aqueduto jd ndo abastece a cidade, mas é possivel
visitar a sua incrivel estrutura e desfrutar da bela vista que se
estende para a capital, de um lado, e para Monsanto, do outro.

Por perto, no alto da colina da Ajuda esta o Palacio Nacional
da Ajuda. Com uma soberba vista sobre o Tejo, foi em tempos
a residéncia oficial da monarquia portuguesa. Alberga uma
invejavel colecdo de artes decorativas, ourivesaria, joalharia,
téxteis, mobilidrio, vidro e cerdmica. Na ala poente do
Palacio esta instalado o Museu do Tesouro Real, com uma
rica colecdo de ouro, prata e pedras preciosas que compdem
o guarda-joias da antiga familia real portuguesa, com a Gnica
baixela completa do mundo.

DescendoafamosaCalcadadaAjuda,ndoé precisoencontrar
uma desculpa para parar num dos tipicos restaurantes e
desfrutar de um delicioso almoco ou apenas de um petisco
rapido e saboroso antes de entrar em Belém, o Museum
District de Lisboa. Esta é uma das zonas de Lisboa que ainda
mantém a sua traca antiga, casas pequenas e coloridas
contrastam com os inlmeros e grandiosos monumentos e
museus. O Mosteiro dos Jerénimos, um marco da arquitetura
portuguesa, foi mandado construir ao estilo manuelino
no séc. XVI, durante a epopeia dos Descobrimentos, este
mosteiro de portais trabalhados e claustros ao estilo da
época, foi classificado pela UNESCO como Patriménio da
Humanidade. E possivel visitar ainda a Igreja de Santa Maria
de Belém e o seu magnifico interior abobadado.

De traco moderno, o Centro Cultural de Belém, ou CCB,
foi inaugurado em 1992 e construido para acolher a 1°
presidéncia de Portugal da entdo chamada Comunidade
Econémica Europeia (CEE). E um local de visita obrigatéria,
seja para assistir aum concerto, para apreciar a sua colecdo
de arte contemporanea, ou simplesmente para passear nos
seus jardins suspensos e descontrair.

Perto do Mosteiro dos Jerénimos e aromper o Tejo ergue-se a
Torre de Belém, uma fortificacdo da mesma época cuja funcdo

era defender Lisboa. Hoje é um simbolo inquestionavel da
cidade. No seuinterior ainda se podem ver os impressionantes
canhdes que faziam parte do seu arsenal. E um ponto
privilegiado para olhar o Tejo quase até ao Oceano.

Quem passeia por Belém reparard nos dois oficiais do
Esquadrdo Presidencial da Guarda Nacional Republicana
patentes a entrada do Paldcio de Belém, a residéncia
oficial do Presidente da Republica. No terceiro domingo
de cada més, pode assistir-se ao Render Solene da Guarda,
uma ceriménia militar revestida de grande simbolismo
e tradicdo, que junta cerca de 160 militares da Guarda
Nacional Republicana num fascinante desfile. No final do
cerimonial, a Charanga a Cavalo (a Gnica do mundo a tocar
a galope) atua num magnifico carrossel de movimentos
executados pelos seus cavalos enquanto os cavaleiros
brindam o publico com trechos musicais.

Nas proximidades encontra-se o renovado Museu dos
Coches, onde estd patente a mais importante colecido
mundial de coches e carruagens reais. Junto ao rio o MAAT
- Museu de Arte, Arquitectura e Tecnologia - conquistou
os lisboetas e os visitantes da cidade com a sua belissima
fachada ondulante e cobertura transitdvel, onde se pode
assistir aum dos mais magnificos pores do sol de Lisboa.



E em Mafra, a pouco
mais de 30 minutos do
centro de Lisboa, que

esta localizado o famoso
e

P

Este palacio é o resultado de uma promessa de D. Jodo V perante a dificuldade em obter
sucessdo. A 17 de novembro de 1717 foi lancada a primeira pedra de um dos maiores
palacios portugueses. Com uma traca estilo barroco, ocupa uma area de 38 000 m?, dispoe
de 1 200 divisdes, 4 700 portas e janelas e 156 escadarias. E formado por um Paco Real,
uma Basilica e um Convento.

No seu interior, é possivel vislumbrar inimeras colecdes, entre escultura e pintura
italiana e portuguesa, e uma biblioteca Uinica no mundo com cerca de 38 000 volumes e
magnificamente adornada.

Apesar de inicialmente estar destinado a vida monastica de 13 frades, o projeto final
albergou cerca de 300, um hospital, instalacdes para acolher toda a corte, uma basilica
com 8 drgaos construidos de raiz para tocarem juntos e 2 carrilhdes com 98 sinos.

I.u. u.u ﬁ




LISBOA STORY CENTRE

Situado no Terreiro do Paco, este Centro apresenta, de
uma forma interativa e dindmica, através de multimédia,
todas as histoérias, mitos e acontecimentos que forjaram a
Lisboa histérica e a Lisboa de hoje.

Organizado em seis nlcleos permite viajar no tempo com
uma fluidez de tematicas e experiéncias que enriquecem a
visdo global sobre uma das mais antigas cidades europeias:
de lendas a catastrofes naturais, desde a globalizacado a
revolucao arquitetdnica e paisagista, aqui é possivel obter
uma visdo organica e privilegiada da Cidade de Lisboa
para todas as idades. O Lisboa Story Center proporciona-
-lhe uma viagem pelo passado e mostra-lhe como Lisboa | H‘
se tornou no que é hoje. LB
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Aberto ao publico desde 2013, o Arco do Triunfo oferece a
mais privilegiada vista panoramica sobre o rio, os desenhos
das calcadas e os telhados vermelhos de Lisboa, destacando-
-se numa perspetiva inspiradora.

Este monumento de arquitetura alegérica foi projetado
no quadro de reconstrucao da cidade apds o terremoto de
1755, mas apenas foi concluido em 1873.

A grande figura central representa a Gldria, que coroa as
esculturas alusivas ao Génio e ao Valor. O arco estd entre
duas colunas laterais encimadas pelas representacdes do
rio Tejo, a direita, e do rio Douro, a esquerda. Nas colunas
frontais véem-se algumas das principais figuras da época:
D. Nuno Alvares Pereira, Vasco da Gama, o Marqués de
Pombal e Viriato.

P - : " ' : Alinscricdo em latim traduz-se em

“AS VIRTUDES MAIORES,
PARA QUE A TODOS SIRVA
DE ENSINAMENTO.”
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ganho um reconhecimento cada vez maior
pela adocdo de medidas que procuram aumentar a
qualidade ambiental, como a introducdo de uma larga
rede de ciclovias a partir das quais a cidade e os seus
principais jardins podem ser percorridos com seguranca e
acessibilidade. Esta é uma das muitas medidas que fizeram
de Lisboa a Capital Verde Europeia 2020, a par das agoes
dirigidas a poupanca energética da cidade e da expanséo
dos seus espacos verdes.

'

Os que percorrerem todos os corredores verdes do Parque
Florestal do Monsanto (conhecido como o Pulmio de
Lisboa) e os jardins e viveiros florestais da Tapada da Ajuda,
podem juntar-se aos observadores num passeio pelo Jardim
Botanico Tropical do Museu Nacional da Histéria Natural e
da Ciéncia em Lisboa. Situado em Belém, junto ao Mosteiro
dos Jerénimos, é casa de patrimoénio vegetal que sé ali pode
ser visto, fruto de um esforco de conservacao cientifica e
cultural que esta a vista de todos os seus visitantes.

Mas aqueles que quiserem encontrar alguma da fauna
aquatica e das aves migratorias que também fazem de Lisboa
uma paragem obrigatéria, podem visitar a Reserva Natural do
Estuario do rio Tejo, uma area natural protegida onde milhares
de espécies se encontram, trazidas pela maré. Moluscos e
crustaceos partilham esta zona humida com aves aquaticas,
que fazem o dia dos apaixonados pela vida marinha.




a serra da Arrabida, integrada no Parque

Natural da Arrabida, é também uma das areas

da regiao de Lisboa com maior diversidade de
fauna e flora. Aqui, patriménio natural e histérico
combinam-se, sendo possivel uma visita ao Convento
da Arrabida ou ao Forte de Santa Maria da Arrabida
no mesmo dia, pelos muitos trilhos pedestres
disponiveis que terminam em algumas das mais
bonitas e resguardadas praias portuguesas. Para
os que preferirem passar o dia em movimento, o
Parque Natural da Arrabida é reconhecido pelos
adeptos de escalada desportiva.

Na Arriba Féssil da Costa da Caparica, a paisagem é
outra, mas é também protegida. Com percursos ao
longo dos terrenos e areais, desde o cabo Espichel
até a serra de Sintra, a magnifica arriba moldada pela
erosdo da abrigo a aves de rapina que podem ser vistas
a partir do Miradouro do Convento dos Capuchos.

No Parque Natural de Sintra-Cascais encontra-se o
Cabo da Roca, ponto mais ocidental do continente

europeu. Com uma paisagem dominante que
combina praia, floresta e alguns dos mais belos feitos
arquiteténicos nacionais, este parque é Patriménio
da Humanidade de Paisagem Cultural da UNESCO.




uma regido onde o sol é uma constante, nada sabe melhor que
um mergulho no Atlantico para refrescar.

A 30 minutos do centro, por barco ou comboio, proveniente do
Cais do Sodré ou Campolide, fica a Costa da Caparica, um dos mais
extensos areais portugueses. Neste areal, convivem os que vao a
praia para relaxar, os que ndo conseguem evitar um jogo de voleibol,
os praticantes de surf e bodyboard, e os grupos de amigos que se
encontram nos bares paraum animado fim de tarde. A Bandeira Azul
que marca tantas destas praias em Almada é um reconhecimento da
sua qualidade ambiental.

Na serra da Arrabida também ha praias, e que bonitos cenarios
oferecem! As aguas limpas e cristalinas que banham estes areais
resguardados pelo verde da serra sdo um segredo para muitos até
hoje, apesar do seu reconhecimento como sendo das melhores
praias da Europa. Com acessos mais reconditos, estas praias sao
para os amantes da natureza e da tranquilidade.




As praias de Cascais sdo mais citadinas, com as ruas das vilas a
terminarem junto ao areal. Quem apanha o comboio no Cais do
Sodré em direcdo a Cascais é levado numa marginal de vistas
deslumbrantes. Um areal suave, permite uma rapida ida de um
passeio a beira-mar até as muitas esplanadas e restaurantes
existentes em todas as praias. Os que ndo forem adeptos de um
mergulho, podem refrescar-se com uma bebida ou aproveitar um
almoco com os melhores pratos de peixe e marisco. Estas praias
amenas terminam para |4 da baia de Cascais, na Boca do Inferno,
uma grande gruta que inicia a via de falésias da Serra de Sintra e que,
passando pela famosa e concorrida praia do Guincho, culmina no
cabo da Roca, o ponto mais ocidental do continente europeu.

J4 a Ericeira é um paraiso para os inquietos. E, alids, a primeira
reserva de surf da Europa. Também os praticantes de windsurf,
kitesurf e bodyboard se vao sentir em casa, podendo assistir a alguns
dos principais eventos desportivos nestas praias. Ainda assim, dada
a extensdo do areal e o enquadramento historico desta vila, repleta
de alojamento, restaurantes e marisqueiras de qualidade, a Ericeira
é também procurada por muitos banhistas.
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Fado, a cancdo de Lisboa, é patrimoénio cultural imaterial

da humanidade desde 2011 e tem expoentes artisticos

desenvolvidos a alto nivel. E sempre possivel encontrar
uma casa de fados que sirva petiscos, apague as luzes e exija
siléncio para que “se cante o fado”, acompanhado da guitarra
portuguesa e da viola. Lisboa conta com dezenas de casas de
fado, experiéncia incontornavel e tnica.

A ginjinha, antes do jantar, é servida nas vdrias casas do
Rossioeéritual paragrupos de amigos que esperamuns pelos
outros para se juntarem num restaurante e desfrutarem de
um bom bitoque, acompanhado de vinho da casa, ou de uma
dourada grelhada.

Aregido vitivinicola de Lisboa é uma das mais interessantes
dopais.Asvinhassdobastanteinfluenciadas pelomarepelos
ventos por estarem tdo junto a costa. As vinhas de Lisboa
remontam a antiguidade, encontrando-se aqui vestigios
de Fenicios, Gregos, Romanos e Visigodos. Destacamos
o Vinho de Carcavelos com renome internacional e de
tradicdo secular que detém qualidades reconhecidas
e confirmadas pela Carta de Lei de 18 de setembro de
1908, na qual foi definida a regido demarcada, bem como
os principios gerais da sua producio e comercializacdo. A
producdo deste vinho situa-se dentro do territério dos
municipios de Cascais e de Oeiras, naquela que é a mais
pequena regiao vinicola de Portugal.

0 PASTEL DE NATA E A BICA
SAO PEQUENO-ALMOCD,
SOBREMESA E ATE LANCHE!

A confeitaria impressiona qualquer visitante. A sua
variedade devido a tradicdo conventual é riquissima e uma
perdicdo para os gulosos: o famoso pastel de Belém pode
ser saboreado acabado de sair do forno, acompanhado de
um café; o pastel de nata em qualquer café é essencial, mas
também temos os travesseiros e queijadas de Sintra, bem
como os Fradinhos de Mafra.

O bacalhau é aqui tdo consumido como em todo o pais
nas suas quinhentas receitas, bem como o polvo e toda a
variedade de marisco.

CENTRO INTERPRETATIVO DA HISTORIA DO BACALHAU

Dividido em sete salas, o Centro Interpretativo
da Histéria do Bacalhau, situado no Torredo
Nascente do Terreiro do Paco, torna-se um
percurso imersivo sobre a epopeia da pesca do
bacalhau.

hislénia, &

Os Portugueses consomem cerca de vinte por
cento de toda a captura de bacalhau a nivel
mundial. Neste Centro podemos descobrir a
historia desta relacdo cultural e sentarmo-nos a
mesa no seu restaurante, especializado nas mais
variadas receitas do Peixe-Rei.

l BACALI—IAUW







RICHARD STRAUSS “HOJE E O DIA MAIS FELIZ DA MINHA VIDA, melo trabalho dos seus contornos » Estacko Farroviira do
ESTIVE EM ITALIA, EM FRANCA E NA GRECIA, MAS EM LADO Expresso Hoje & fmbém aqul uese ot e combolo diretamente

do centro para a Vila llustre que inspirou musicos, romancistas e

NENHUM EXPERIMENTEI BELEZA NATURALCOMO EM SINTRA” poetas nacionais e internacionais.

Sintra é tdo antiga quanto ilustre; as suas casas nobres sio palacetes
e cada esquina tem um monumento.

Do Pal4cio da Vila, um verdadeiro palacio medieval, até ao Palacio

da Pena, uma obra magnifica da responsabilidade de D. Fernando,

rei consorte, no Século XIX, podemos subir pela serranos caminhos

do parque natural que passam pelo Castelo dos Mouros. Sintra tem

uma vida literdria e artistica muito ativa, ndo ha semana em que

ndo haja concertos, apresentacdes de livros e teatro em algum dos

palaciosejardinsqueaformam.Recentementeabriuooriginal News

Museum uma das maiores experiéncias de Media e Comunicacio

da Europa num antigo auditério recuperado e modernizado para

mostrar a evolucdo da sociedade na era mediatica. Também pode

visitar o Sintra Mitos e Lendas, um centro interativoonde sefazuma

viagem pelo misticismo, segredos e romantismo da mundialmente

famosa vila de Sintra, através da Histéria, musica e literatura,

recorrendo a cenografia, técnicas de multimédia e experiéncias

sensoriais, num percurso que, em 17 espacos, cruza a realidade e % F | ; i

a ficcdo a vérias dimensbes, e que contou com a participacdo de  @&# mwir . y gerrny | P e
uma equipa de arquitetos, cendgrafos, guionistas, historiadores ' et % e s =
e especialistas em audiovisuais, hologramas, efeitos sensoriais,

realidade aumentada e filmes 3D.

Vale a pena passar para o lado ulterior da serra de Sintra, onde
estdo o jardim tropical de Monserrate e o Convento dos Capuchos,
um impactante mosteiro, segundo as regras medievais de estrita
austeridade.

N ¢4 6IL VICENTE “SINTRA E UM PRESENTE'DO RIEI .
B, SALOMAO DOPARAISO-TERREAL PARA 0 DAR _

R ST ' DE PRESENTE AO REI DE PORTUGAL”
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detalhes arquiteténicos. Intimamente ligado a vida de trés geracdes da Familia Real portuguesa desde
o Século XVII, palco de intensas emocgdes, o palacio reflete a evolugao dos gostos e estilos da época, No Século XX, Sintra, Cascais e Estoril formaram o que se  espionagem e intriga internacional durante os anos 40 do
passando pelo barroco, o rococé e o neoclassicismo. chamou de Triangulo de Ouro: a Europa era devastada pela  século XX. Sendo o ponto de partida para a América, atraiu
Il Guerra Mundial e Portugal, mantendo a neutralidade, torna-  para Portugal os melhores espides da época, entre os quais

Rodeado de jardins ao estilo de Versailles, a corte gozava aqui de sumptuosas festas, passeios de gondola -se num destino apetecivel para milhares de refugiados. lan Fleming, autor dos livros que deram vida a James Bond.

E m Queluz pode visitar o imponente Palacio Nacional de Queluz que encanta pela exuberancia dos seus

no canal, pecas de teatro, cacadas, serdes musicais e literarios, bailes de mascaras, jogos e récitas ao ar
livre - habitos que a atual programacao do palacio mantém para os seus visitantes, pois oferece concertos, Entre estes, estdo principes, reis e membros das grandes  Quem chegaaestamaravilhosa colinaaprecia,deumasoévez,
festas de época, eventos tematicos e sessoes literdrias. Aqui também fica sediada a Escola Portuguesa de monarquias europeias, que encontram em Portugal um  serra, praia e falésia, impressionando os seus visitantes com

reflgio real a altura. Ainda hoje é local de férias de muitos  a riqueza de paisagens, arquitetura e cultura num circuito

Arte Equestre e, para promover o estudo desta arte e aformacao regular de cavaleiros, foi criadaem 2015,
| deles e dos seus descendentes e foi lugar também de muita  com tdo pouca distancia entre si.

no Palacio Nacional de Queluz, a Unica biblioteca nacional dedicada exclusivamente a Arte Equestre: a
Biblioteca de Arte Equestre D. Diogo de Braganca, VIII Marqués de Marialva que dispde de 1 400 titulos,
alguns dos quais sao exemplares raros.
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EXPERIENCIA PILAR 7

eriéncia, esta exposta a maquete origina
ponte e os hiumeros impressionantes sobre os materiais e
equipamentos envolvidos e, ainda, filmes de arquivo que
acompanharam a construcao da ponte.

-se aoitenta

0S ( le chdo de vidro

proporciona uma areal sobre a altitude em causa,
que nao deixa o visitante esquecer de onde veio.




unho concentra todos em Lisboa para as Festas Populares
- e para o Desfile das Marchas Populares, na noite de Santo
Antoénio, 12 de junho. Nao ha quem falte aos “Santos”
para comer sardinhas ao ar livre nos varios arraiais que cada
bairro monta ao seu gosto e feitio. Mesmo que nio venha de
propésito a Lisboa para as festas, € impossivel ndo desfrutar
do ambiente reinante durante estas semanas.

Milhares de pessoas de todas as idades e gostos musicais
assistem em Lisboa aos concertos dos seus artistas e
grupos favoritos.

Sdo muitos os festivais de musica de verdo com grupos
nacionais e internacionais, nomes consagrados e novos
talentos de todos os estilos de musica: pop, rock, jazz, indie,
eletronica, folk e classica.
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INFOLISBOA

LINHA DE INFORMAGAO TURISTICA
(Chamadas gratuitas) - Tel: 800

POSTOS DE INFORMA

TURISTICA
—

(Chamadas internacionais) - Tel:
De segunda a sexta-02h00 - 19h00

500 503
(+351) 210079 347

CAO

ASK ME LISBOA

AEROPORTO DE LISBOA
Chegadas, Aeroporto, 1700-008 Lisboa

Tel: (+351) 218 450 660
07h00-22h00

aeroreservas@lismarketing.pt

ASK ME LISBOA

ARCO RUA AUGUSTA
Rua Augusta, n® 2 - 10 1100-148 Lisboa

Tel.: +351 210998599
10h00-19h00

arcoaugusta@lismarketing.pt

ASK ME LISBOA

LISBOA STORY CENTRE
Praca do Comércio, 78 - 81, 1100-148 Lisboa

Tel. +351 914081 366 /211 941099
10.00-19.00

lisboastorycentre@lismarketing.pt

ASK ME LISBOA

CENTRO INTERPRETAGAO DO BACALHAU
Terreiro do Paco - Torredo Nascente 1100-148
Lishoa

Tel:+351211126155

10h00-192h00
info@historiabacalhau.pt

ASK ME LISBOA
CENTRO TEJO

Estacdo Sul e Sueste
Terreiro do Paco

Tel:+351211163426
10.00-19.00

centrotejo@lismarketing.pt

ASK ME LISBOA

DOCA DA MARINHA
Av. Infante D. Henrique S/N 1100-016

Tel:+351211163427
10h00-19h00

docadamarinha@lismarketing.pt

ASK ME SINTRA

MITOS E LENDAS
Praca da Republica, 23 - 2710-616 Sintra

Tel:+351219231157
10h00-18h30

sintra@lismarketing.pt

NEWS MUSEUM SINTRA
R.Visconde de Monserrate 26, 2710-591 Sintra

Tel.: +351 910495618
10h00-18h30 (Ultima entrada as 17h30)

newsmuseum@lismarketing.pt

WWW.ASKMELISBOA.COM

Visit Lisboa em:

flc]w]p

www.isitlisboa.com

TURISMO DE LISBOA
Ruado Arsenal, n°23
1100-038 Lisboa
T:351210312 700
F:351210312899
E: atl@visitlisboa.com

ntickace Fegional de Turismo
Regido de Lishoa




